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Cel Di2Learn

Pandemia Covid-19 spowodowata wielkg zmiane w systemach
edukacyjnych na catym Swiecie, powodujgc tymczasowe zamknigcie
szkét, podczas gdy nauczanie cyfrowe stalo sie nowa
normalnoscia.

Narzucito to nowe sposoby nauczania, zwiekszajgc znaczenie
umiejetnosci cyfrowych, wykorzystania narzedzi
technologicznych, odpornosci procedur edukacyjnych i gotowosci
organéw edukacyjnych do oferowania statej wysokiej jakosci
nauczania, uczenia sie i oceny. Projekt Di2LEARN ma na celu
wspieranie cyfrowego uczenia si¢ i nauczania na odlegtos¢
poprzez:

Wspieranie szkét w opracowywaniu ich wtasnego planu dziatania w
zakresie nauczania na odlegtosc¢,

Wzmocnienie pozycji nauczycieli poprzez mozliwosci
podnoszenia i zmiany kwalifikacji,

Opracowanie serii warsztatow budowania potencjatu zaréwno w
sieci, jak i poza nig, aby wspierac rodzicow,

Wspieranie uczniéw w nauce, umiejetnosciach osobistych i
organizacyjnych zwigzanych z uczeniem sie na odlegtos¢




Rezultaty Di2Learn

Partnerzy projektu starajg sie unowoczesni¢ nauczanie, uczenie
sie i ocenianie poprzez wzmocnienie profili nauczycieli, aby poradzi¢
sobie z modernizacjq i cyfrowg transformacjg formalnego szkolnictwa
oraz wzmocnienie pozycji ucznibw podczas nauki na odlegtosé!
Zestaw narzedzi do nauczania na odlegtosé¢, wspierany przez
platforme oparta na chmurze i aplikacje mobilng, zostanie
zaprojektowany poprzez zestaw najlepszych praktyk w czasie trwania
projektu, aby osiggna¢ te cele!

Ma na celu zarejestrowanie i przedstawienie
dobrych praktyk, wskazéwek i przyktadow

Mapowanie dobrych przyjetych  podczas pandemii  Covid-19
praktyk w erze Covid-19 w ramach edukacji formalnej. Dzigki wynikom
zostanie opracowane narzedzie audytu

gotowosci do nauki na odlegtos¢ dla szkét
oraz raport poréwnawczy blueprint.

Bedzie wspiera¢ edukatoréw w tworzeniu
planu dziatania ich szkét w erze Covid-19,
zapewniajagc tym samym  modernizacje
i cyfrowg transformacje ich praktyk szkolnych.

Kompleksowa metodologia
nauczania na odlegtos¢ i
cyfrowego

Gromadzi wskazéwki, porady i wytyczne dla

» — y nauczycieli, uczniébw i rodzicow, aby
Potrojny pakiet pierwszej dowiedzie¢ sie, jak radzi¢ sobie z nowymi
pomocy wyzwaniami cyfrowymi, uczenia sie,

mentoringu i oceny w ramach zapewnienia
ksztatcenia na odlegtos¢ i cyfrowego.

Ma na celu zapewnienie wzbogaconych
funkcjonalnosci do wykorzystania w dowolnym
czasie i miejscu, takich jak narzedzie szkolne
selfie-readiness, dyskusje podcastowe,
webinaria, narzedzia e-learningowe i inne
przydatne ustugi online.

#Di2LEARNproject

Platforma internetowa i

aplikacja mobilna




Cele spotecznosci
Akademii Di2Learn

Projekt Di2Learn zamierza promowaé¢ tworzenie AKADEMII
KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC w kazdym kraju partnerskim w
oparciu o synergie z ekspertami, zainteresowanymi stronami,
potrzebnymi do trwatosci i wykorzystania projektu oraz do SZKOLENIA
MENTOROW-AMBASADOROW NAUCZYCIELI-SZKOLENCOW-
OPIEKUNOW do skutecznego dziatania przy realizacji ksztatcenia na
odlegtosc.

AKADEMIA DI2LEARN koncentruje sie na faktycznym przygotowaniu
szkdt, osrodkodw edukacyjnych, stowarzyszen rodzicow, zwigzkéw
nauczycieli/dyrektoréow szkét itp. oraz ich czionkow (nauczycieli, oséb
uczgcych sie, rodzicéw, personelu pomocniczego) do efektywnego i
wysokiej jakosci radzenia sobie z wymaganiami zwigzanymi z
uczeniem sie na odlegtosé, nauczaniem i ocenianiem.

Celem spotecznosci AKADEMII DI2LEARN jest promowanie
ksztatcenia na odlegto$¢ oraz modernizacja i cyfrowa transformacja ich
pracy przy jednoczesnym zapewnieniu dostepu, wigczenia i
uczestnictwa wszystkich uczgcych sie w procesie ksztatcenia na
odlegtoscé.

AMBASADORZY DI2LEARN

Szkoty ze wszystkich sektoréw (podstawowe, $rednie, ksztatcenia i
szkolenia zawodowego itp.), uczelnie, stowarzyszenia treneréw,
stowarzyszenia/zwigzki nauczycieli, uczniowie/zwigzki, stowarzyszenia
rodzicow, lokalne wiadze szkolne, instytucje, publiczne lub regionalne
organy edukacyjne, sieci, szkoty prywatne, firmy IT, rynek pracy,
rodzice itp.

Inni nauczyciele, dyrektorzy szkot, inspektorzy, urzednicy panstwowi,
trenerzy ksztatcenia i szkolenia zawodowego, mtodziez, pracownicy
socjalni, pedagodzy, nauczyciele akademiccy, eksperci IT, urzednicy
wysokiego szczebla, dyrekcja szkoty itp.

Sieci, uniwersytety, osrodki badawcze itp..



Korzysci z zostania
AMBASADORAMI DI2ZLEARN

e UsSwiadomienie sobie znaczenia ksztalcenia na odlegtos¢ i
cyfrowego oraz koniecznosci przystgpienia do modernizacji i cyfrowej
transformaciji szkot.

e Nauczenie sie organizowaC, zarzadza¢, monitorowac,
uczestniczy¢, wspiera¢ i ocenia¢ ksztatcenie na odlegtos¢ we
wszystkich jego formach: cyfrowych, internetowych, wirtualnych,
synchronicznych, asynchronicznych, mieszanych itp.

o Wyposazenie w metodologie i wskazéwki dotyczgce nauczania
na odlegtosc¢ i cyfrowego, uczenia sie i oceny.

o  Wykorzystanie w peni platformy, spotecznosci, sieci itp.

e  Wykorzystanie w petni podcastow, filméw, zasobdw i narzedzi na
platformie wirtualnej, a takze opracowanie nowych webinaréw w razie
potrzeby.

e Wykorzystanie funkcjonalnosci aplikacji mobilnej w celu
komunikacji z uczestnikami, wysytania wiadomos$ci motywacyjnych itp.

e Rozwijanie umiejetnosci motywowania ucznidw poprzez bycie
zorganizowanym, skoncentrowanym, efektywne organizowanie
swojego czasu, utrzymywanie dobrego zdrowia psychicznego itp.

o Mozliwosé¢ bycia czescig grupy mentoréw, ktérzy bedg prowadzié¢
innych.

e Stworzenie synergii z ekspertami, interesariuszami z krajow

partnerskich projektu (Polska, Wtochy, Cypr, Hiszpania, Chorwacja i
Rumunia).

Di2Learn®.



Jak zosta¢ AMBASADOREM
DI2LEARN?

Warunkiem przyjecia do grona cztonkéw jest zrealizowanie
MODULOW na Platformie e-learningowej Di2Learn

https://di2learn-academy.eu

MODULY:

Dla nauczycieli:

Nastawienia na rozwdj: Klucz do udanego nauczania
Efektywne zarzgdzanie uczeniem sie na odlegto$c
Wzmacnianie pozycji (empowerment) uczniow podczas

nauczania na odlegto$¢
Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtosé
Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki
online
Dla uczniow:

Indywidualne umiejetnosci uczenia sie
Zarzgdzanie czasem, samodyscyplina
Wskazowki dotyczgce koncentraciji
Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtosé
Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki

online
Pigutka wiedzy: Jak wspiera¢ dziecko w nauce na odlegtosé
Dbanie o dobrostan psychiczny/psychologiczny twojego dziecka
Przezwyciezenie leku | stresu u Twojego dziecka — jak mozesz
pomoc?
Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtosc
Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki
online



https://di2learn-academy.eu/

moputy DLA NauczycieLl: Di2Lea rn%

Nastawienia na rozwoj: Klucz do udanego nauczania

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Tres¢ tego modutu sktada sie z trzech czesci i odnosi sie przede
wszystkim do wyjasnienia pojec takich jak nastawienie na rozwo;,
nastawienie na trwatosc¢, poczucie wiasnej skutecznosci. Ponadto
znajdziesz w nim odpowiedzi na nastepujgce pytania:

e Czym jest nastawienie na rozwdj i dlaczego wiasciwe
nastawienie do nauczania jest szczegdlnie wazne podczas
nauczania na odlegtos$c¢?

o Jak budowac relacje nauczyciel-uczen?

Czym jest efektywne uczenie sig i silne poczucie wtasnej
skuteczno$ci?

Spis tresci:
1. Sylabus
2. Wprowadzenie
3. Modut 1: Nastawienie na rozw¢j: klucz do skutecznego
nauczania
3.1. Czym jest nastawienie na rozwdj i dlaczego jest tak wazne?
3.2. Budowanie relacji nauczyciel-uczen
3.3. Efektywne uczenie sie i silne poczucie wlasnej skutecznosci
4. Dziatania edukacyjne
5. Podsumowanie
6. Bibliografia

Czas trwania: 40 minut (w przyblizeniu)


https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

Efektywne zarzgdzanie uczeniem sie na odlegtos¢

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Modut ,Efektywne zarzadzanie uczeniem sie na odlegtos¢” jest
przeznaczony dla nauczycieli, ktérzy chcg nauczy¢ sie usprawniaé
zarzadzanie naukg na odlegtos¢ w swoich szkotach, czynigc jg
bardziej skuteczng i wydajna.

Po pierwsze, bedg oni mogli pogtebi¢ zrozumienie zasad, ktore
nalezy uwzgledni¢ we wszystkich podejsciach do ksztatcenia na
odlegtosé, oraz trzech kryteriow gwarantujgcych jego skutecznosé¢ w
kontekscie edukacji. Po drugie, w ramach pogtebionej analizy bedg
mogli odkry¢ kluczowe umiejetnosci i narzedzia, ktore nalezy
uwzgledni¢ w tym procesie..

Spis tresci:
1. Sylabus
2. Wprowadzenie
3. Efektywne zarzgdzanie uczeniem sie na odlegtos¢
a. Zasady skutecznego zarzgdzania naukg na odlegtosé
b. Jak skutecznie zarzgdza¢ nauczaniem na odlegtosc

i. Umiejetnosci organizacyjne
Komunikacja
Przystepnosc¢ cenowa i elastycznosé
Umiejetnosci techniczne i wsparcie
Zasoby organizacyjne: kilka narzedzi cyfrowych
ii. Dostepno$¢ materiatow szkoleniowych
iil. Angazowanie uczniéw

1. Zwinny plan (Agile)

2. Srodowisko nauki

3. Uwaga i koncentracja ucznia: kilka narzedzi cyfrowych
iv. Efektywne metody oceny

4. Dziatania edukacyjne

5. Podsumowanie

6. Bibliografia

PR

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)


https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

Wzmacnianie pozycji (empowerment) uczniow podczas
nauczania na odlegtos¢

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Ten modut zawiera szereg rekomendaciji dla nauczycieli, ktérzy chca
wzmocnié¢ pozycje swoich uczniéw w procesie ksztatcenia na
odlegtos¢. Modut ten zawiera materiaty zwigzane z Ramami
Pedagogiki Kontemplacyjnej w celu zwiekszenia zaangazowania
uczniéw w metodologie ksztatcenia online.

Ponadto niektére inne zalecenia przedstawione przez r6znych
autoréw i bytych nauczycieli postuzg nam jako wskazowki odnosnie
tego, jak wzmocni¢ pozycje i zaangazowanie uczniéw.

Spis tresci:
1. Wprowadzenie
2. Wzmacnianie pozycji (empowerment) uczniow podczas
nauczania na odlegtos¢
3. Od fizycznego do cyfrowego srodowiska klasowego
4. Ramy Pedagogiki Kontemplatywnej
5. Czynniki poboczne w ksztatceniu na odlegtosé
6. Strategie zwiekszania zaangazowania i upodmiotowienia
uczniow
7. Dziatania edukacyjne
8. Podsumowanie
9. Bibliografia

Czas trwania: 45 minut - 1 godzina (w przyblizeniu)


https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

Wymagania cyfrowe dla uczenia si¢ na odlegtosé¢

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Modut ,Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtos¢” jest
przeznaczony dla nauczycieli, ktérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej na
temat cyfrowych wymagan dla potrzeb uczenia sie na odlegtosé, {j.
umiejetnosci cyfrowych, ktére muszg nabyé, aby skutecznie
zarzgdza¢ nauczaniem cyfrowym i zdalnymi zajeciami w ramach
swoich codziennych obowigzkéw zawodowych. Zostang w nim
podsumowane najwazniejsze umiejetnosci cyfrowe nauczycieli
zawarte w ,Europejskich ramach kompetencji cyfrowych dla
nauczycieli” (DigCompEdu), a ponadto pogiebiona zostanie wiedza
na temat narzedzia SELFIE.

Spis tresci:

Sylabus
Wprowadzenie
Wymagania Cyfrowe Dla Uczenia Sie Na Odlegtos¢
Kontekst
Ramy DigCompEdu
i. Najbard2|ej odpowiednie obszary DigCompEdu dla nauczycieli
Di2Learn
ii. Narzedzia samodzielnej oceny: SELFIE
4. Dziatania edukacyjne
5. Podsumowanie
6. Bibliografia

T wnhE

Czas trwania: 45minut (w przyblizeniu)


https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki
online

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Modut ,Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki
online” jest przeznaczony dla nauczycieli, ktérzy chcg dowiedzie¢
sie, jak chroni¢ wiasne dane osobowe, a takze dane osobowe swoich
uczniow podczas zaje¢ online. Dzieki temu modutowi nauczyciele
zdobedg wiedze na temat bezpiecznej pracy podczas nauki online,
zwtaszcza w zakresie ochrony danych osobowych. Nauczyciele
dowiedzg sie, jak samodzielnie zachowac¢ witasne bezpieczenstwo, a
z drugiej strony, jak chroni¢ prywatno$¢ uczniow podczas nauki
online. Modut daje okazje do zdobycia wiedzy, ktérg mozna
nastepnie przekaza¢ uczniom. Modut wskaze najwazniejsze zasady
ustanowione przez UNICEF i rozporzadzenia Rady Europy w
zakresie ochrony danych osobowych podczas nauki zdalnej.
Nauczyciele zdobedg umiejetnosci, ktére pomogg im podczas
wszystkich trzech faz uczenia sie: przygotowania, nauczania /
uczenia sie, rozliczania po nauczaniu / uczeniu sie.

Spis tresci:
1. Sylabus
2. Wprowadzenie
3. Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas
nauki online
3.1. Kontekst
3.2. Prawodawstwo i przepisy
3.3. Rodzaje Danych Osobowych
3.4. Proces uczenia sie online w zakresie ochrony danych
4. Dziatania edukacyjne
5. Podsumowanie
6. Bibliografia

Czas trwania: 2 godziny (w przyblizeniu)


https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

moburY bLAucznidw: Di2Lea m%

Indywidualne umiejetnosci uczenia sie

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Indywidualne umiejetnosci uczenia sie to nawyki, postawy lub
zachowania, ktore wspierajg proces efektywnego uczenia sie,
zwtaszcza podczas pracy zdalnej.

Istnieje wiele umiejetnosci dotyczgcych uczenia sie, ktére moga
wspieraé proces uczenia sie. Ponizej znajdziesz kategorie tych
umiejetnosci, ktére pomogg Ci szybciej i skuteczniej osiggna¢ twoje
cele.

Spis tresci:
Jakie sg Indywidualne umiejetnosci uczenia sie uczniow?
Kluczowe indywidualne kategorie w zakresie umiejetnosci
uczenia sie.
Czym jest Samodzielne Uczenie sie (Independent Learning)?
Przyktady umiejetnosci uczenia sie w kategoriach.

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)

Zarzadzanie czasem, samodyscyplina

Krotki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

W tym module uczniowie poznajg wiele pomocnych wskazéwek
odnosnie tego jak efektywnie i produktywnie zarzgdzaé czasem
nauki. Ponadto poznajg réwniez znaczenia samodyscypliny jako
czego$, co uzupetni i poprawi ich umiejetnosci w zakresie
zarzadzania czasem. Dodatkowo uczniom wskazanych zostanie kilka
przydatnych metod i aplikacji, ktére bedg mogli wykorzysta¢c w tym
zakresie.



https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

Spis tresci:
1. Co oznacza zarzgdzanie czasem?
2. Co oznacza samodyscyplina? Czy jej synonimem jest
samokontrola?
3. Samodyscyplina: Dlaczego jest to dla mnie wazne?
4. Jak moge to poprawic?
5. Czy to jest przydatne dla mojej przysztosci?
6 Ktére metody/aplikacje okazujg sie przydatne?

Czas trwania: 45 minut - 1 godzina (w przyblizeniu)

Wskazowki dotyczace koncentracji

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Koncentracja to umiejetnosc, ktéra pozwala skupi¢ uwage na
aktywnosci lub konkretnej mysli, sytuacji lub rzeczy. Czynnosci i
zadania wykonywane ze zwiekszong koncentracjg pomagajg w
skuteczniejszym osigganiu zamierzonego celu.

Spis tresci:
Dlaczego koncentracja jest wazna w nauczaniu na odlegtos¢?
Dlaczego warto rozwija¢ koncentracje?
Od czego zalezy wysoki poziom koncentracji?
Jak poprawi¢ koncentracje?

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)


https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-parents/

Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtosé¢

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

W tym module uczniowie dowiedzg sie, jakie sg podstawowe
aspekty, ktére nalezy rozwazy¢ w ramach przygotowan do nauki
online. Uczniowie odkryjg rowniez minimalne wymagania
konfiguracyjne (dotyczace sprzetu i oprogramowania) potrzebne do
bezproblemowego uczenia sie na odlegtosc.

Spis tresci:
1. Co jest wymagane do bezproblemowego, prawidtowego
uczenia sie na odlegto$¢?
2. Niektore z najwazniejszych pytan, na ktére ty i twoi rodzice
bedziecie musieli odpowiedziet:
3. Sugerowany sprzet do uczenia sie na odlegtos¢
4. Sugerowane oprogramowanie do uczenia sie na odlegto$é

Czas trwania: 45 minut - 1 godzina (w przyblizeniu)

Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki
online

Krotki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Broszura ,Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas
nauki online” jest przeznaczona dla uczniéw, ktérzy chcg dowiedzie¢
sie, jak chroni¢ swoje dane osobowe podczas zaje¢ online. Broszura
zawiera rowniez informacje i wskazowki dotyczgce zachowania
bezpieczenstwa urzadzen, ochrony haset i bezpiecznego korzystania
Z publicznej sieci Wi-Fi.
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Spis tresci:
1. Czym sg twoje dane osobowe?
2. Czym sg twoje dane wrazliwe?
3. Przyktady danych osobowych i danych wrazliwych
4. Dlaczego powinienem dbac¢ o poufnosé i bezpieczenstwo
moich danych?
5. W jaki sposéb moge zapewni¢ bezpieczenstwo moich
danych osobowych podczas nauki online?
6. Jak moge zapewni¢ bezpieczenstwo moich urzgdzen?
7. O czym nalezy pamieta¢ podczas korzystania z publicznych
sieci Wi-Fi
8. Jak utworzy¢ silne hasto?
9. Jak chroni¢ hasta przed hakerami?

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)
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Pigutka wiedzy: Jak wspieraé¢ dziecko w nauce na odlegtosé¢

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

W tym module rodzice otrzymujg kilka wskazéwek odnosnie tego w
jaki sposéb mogag wspieraé swoje dziecko / dzieci podczas nauki
online. Po obejrzeniu tej prezentacji rodzice bedg mogli tworzy¢ i
utrzymywac regularng rutyne, wspierac¢ dobre nawyki swoich dzieci w
zakresie nauki zdalnej, zarzgdza¢ czasem spedzanym przed
ekranami i pomagac¢ uczniom w tworzeniu srodowiska i przestrzeni
sprzyjajacych nauce online.

Spis tresci:
1. Wprowadzenie
2. Cytat
3. W jaki sposéb rodzice mogg wspiera¢ nauke online swoich
dzieci?
4. Wskazowki dotyczgce wspierania dziecka podczas nauki
online
5. Podsumowanie
6. Bibliografia

Czas trwania: 45 minut - 1 godzina (w przyblizeniu)
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Dbanie o dobrostan psychiczny/psychologiczny twojego
dziecka

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Modut ,Dbanie o dobrostan psychiczny/psychologiczny twojego
dziecka” jest przeznaczony dla rodzicow, ktérzy chcg dowiedziet sieg,
jak chroni¢ dobrostan psychiczny/psychologiczny swoich dzieci
podczas aktywnosci online i ogdlnie w okresie dojrzewania, kiedy
stawiajg one czota trudno$ciom i wyzwaniom w swoim codziennym
funkcjonowaniu. Modut oferuje rodzicom wskazéwki odnosnie tego
jak nalezy reagowac na oznaki problemow ze zdrowiem psychicznym
i zawiera informacje dotyczgce sygnatéw, ktére mogg wskazywac na
problemy ze zdrowiem psychicznym, a takze wskazuje najlepsze
okazje do budowania dobrej samooceny i ogoélnego dobrego
samopoczucia u dzieci.

Spis tresci:

Gtéwne pojecia /definicje

Rola rodzicéw w dbaniu o dobrostan psychiczny dziecka

Czynniki podwyzszonego ryzyka

Oznaki pogorszenia dobrostanu psychicznego

ak reagowac na oznaki trudnosci w utrzymaniu dobrostanu

psychicznego?

Wskazowki dotyczgce sposobow poprawy samopoczucia

psychicznego dziecka

e \Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci twojego dziecka

e Children see — children do” (Dzieci widzg - dzieci robig) — bgdz
wzorem do nasladowania

arwbdpE

o

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)
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Przezwyciezanie leku i stresu u Twojego dziecka — jak mozesz
pomaoc?

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Modut “Przezwyciezanie leku i stresu u Twojego dziecka — jak
mozesz pomoc?”’ jest przeznaczony dla rodzicow, ktérzy chcag
dowiedzie¢ sie, co sprawia, ze dzieci odczuwajg lek i jak rodzice
mogg pomoc swoim dzieciom w chwilach niepokoju. Modut zawiera
wskazéwki dla rodzicéw odnosnie tego jak radzi¢ sobie z lekiem u
dzieci i zawiera informacje dotyczgce objawdw, ktére mogg wystgpié
w okreslonych sytuacjach.

Spis tresci:

Wprowadzenie

Czym jest lek

Ro6znica miedzy lekiem a stresem

Co sprawia, ze dzieci odczuwajg lek

Objawy leku

Jak pomoc dziecku w chwili gdy odczuwa lek

10 wskazoéwek: jak pomoéc dziecku radzi¢ sobie z lekiem
Podsumowanie

Bibliografia

CoNor®ONE

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)
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Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtosé¢

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-
parents/

Modut ,Wymagania cyfrowe dla uczenia sie na odlegtos¢” jest
przeznaczony dla rodzicéw, ktérzy powinni by¢ swiadomi tego, jak
wazne jest obecnie nauczanie na odlegtosC i uczenie sie na
odlegtosé. Jednoczesnie ksztalcenie na odlegtos¢ wigze sie z
szeregiem wymogoéw, w szczegoélnosci wymogow cyfrowych, ktére
nalezy spetni¢, aby caty proces byt wydajny i efektywny zaréwno dla
ucznidw, jak i nauczycieli. Rodzice odgrywajg wazng role w tym
procesie, poniewaz powinni oni moderowac postawy uczniow wobec
nowoczesnego stylu uczenia sie (nauki na odlegtos¢).

Spis tresci:

Wprowadzenie

Nauka na odlegtos¢

Srodowisko nauki

Proces uczenia sie

Angazujgce wsparcie

Umiejetnosci i kompetencje cyfrowe

Bezpieczenstwo cyfrowe przy uczeniu sie na odlegtosé
Badz w kontakcie ze szkotg

NGO WNE

Czas trwania: 45 minut (w przyblizeniu)

Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych podczas nauki
online

Krétki opis modutu: Zobacz przyktad modutu
https://di2learn-academy.eu/courses/safety-and-protection-

parents/

Czas trwania: 1,5 godziny (w przyblizeniu)
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